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Brood van de Echte 
Bakker scoort 
altijd goed! 




ONTDEK DE ECHTE BAKKER. ECHT-JE PROEFT T! 



£ckte bakker ^alk 

Hogeweg 28 2042 GH Zandvoort Tel. 12989 




k AJORICA 

PARELS EN BIJOUX 

10 jaar garantie op de parels. 



MAJORICA artikelen zijn overal verkrijgbaar 
en alle colliers en bijoux zijn voorzien van 
het MAJORICA merk met garantienummer. 
De garantie is internationaal geldig. 



DE RACKETSPECIALIST! 



Dietrich Sport 

HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 



HOCKEY- _ 

TENNIS- 

SQUASH- 

BADMINTONS/>££/>1 LIST 



|| Z.H.C. LEDEN 
10 A KORTING 
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CLUBBLAD VAN DE ZANDVOORTSCHE HOCKEY CLUB 
Verschijnt wekelijks van augustus tot juni 
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WEDSTRIJDSECRETARIATEN 



SENIOREN: 
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17 oktober 1 994 



opstel 1 ing 



HEREN 1 

E. van Berkel 

023 246929 

F.Goszime 

M.v.d.Kooy 

W.Kolk 

N.Gatsonides 
• J.Bouman 
' W.Slotemaker 

R.Hiemstra 

M.Stoopman • 

R.Blom 

J.H.Kolk 
■ G.J.Cense 

M.Smits 

L. Rottenburg 

J. Voogd 

coach: M.MeiJer 



HEREN 3 



R.Paap 

015 622824 

bgg.02507 14073 

M. Landman 

P.Stuyfzand 

O.ven Ekeren 

H.de Jong 

H.Delnum 

J.Fransen 

D.Bruining 

N.Castlen 

T.Gatsonides 

E.Weigert 

R.Roodhart Jr. 

V.Woters 



P.Roy 
02507 



14550 



D. Molenaar 

G.J.Bos 

P.Paap 

P.v.d.Mije 

V.Woters 

I.Mollerus 

Fl.v.d.MiJe 

J.Gatsonides 

N.Beynes 

P.Koenekoop 

M.Vreeburg 

F.Veenstra 



ni e? u w 

Mar is ka Boukes (F) 
Noorder str. 4 
2042 KK Zand voort 
tel. 19783 ' ''• 
23/10/83 

Merel Faardekoper (F 
Kostverlorenstr. 52 
2042 PB Zandvoort 
tel. 16440 
3/10/85 

VERHUIZING per 1/11 

Mare v.d. Kooy 
Olmenstr. 30 rd 
2023 RR Haarlem 
tel. 
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VETERANEN A 















T.Gatsonides 

023 246224 

R.Molenaar ,,.. 

G.v.LeenderV- ■ 

J.Berendsen 

B.v, Bergen 

D.v.d.Brink 

C.Polman 

R.van Leeuwen 

D.Roodhart 

J.W.Tulninga 

E.Wams 

J.Vis 

J.v'an Hemert 
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VETERANEN B 

IJ.KleiJhorst 

02507 17344 

F.v.d.Haak 

J.Gerrits 
W: 'B<§chj3]v1s > , 

QilW »., 

Ch.de Muihek W 

R.Swart 

B.Cornet 
. B.Goll ■ 

T.Oostwoud 

O.Kaagman 

J.P.v.d.Werff 

G.NoordziJ 
.Kosterman 

J.Gerrits 

B.MolendiJk. ' 



DAMES 1 

N.Welling 

H.Plantenga 
M.Giëlerr 
W.Gielen "' 
T.v.d.Brink 
M. Dekker 
J.Bouman 
M. Schil pzand 
O.Fryters ... 
J.v.Gog 
R.Willigers 
S. Bruin 

Coach 
Y.Ovaa 
02507 15075 
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DAMES 2 

M.Fransen 

A.Amende 
H.Jansen 
J. Krijgsman 
M.v.d.Meulen 
C.Koops 

L.Tayler 

L.Gerrits 

P. Brugman 

G.Oostergetel 

A.v.d.Haak 

K.v.Gameren 

C.Koenekocp 

Coach 
M.Vreeburg 
02507 12451 



THE DANSANT 

De agenda's kunnen' weer getrokken worden. Waarom vraagt, u aich 
af??? . 

Op zondag 13 november a.s. .is het weer party time, want dan is 
er " t h p -~d an s an t " . 

Neem vrienden en vriendinnen mee; hoe meer sielen etc. 

Natuurlijk met medewerking van discotheek 
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UITSLAGEN 16/10/94 

Castricum - Heren 1 1-2 

Heren 2 - Xenios 2-0 

Kraaien - Heren 3 3-2 

Vet.B - Heerlijkheid 8-1 

Dames 1 - Reigers 0-4 



ZONDAG 



30 oktober 



THUIS 



Overbos 



ZHC 3 



faerbos h 



Kraaien 



vMJ 



KT. 



Vet. 



TIJD 



14,30 
12.45 



13.30 




KG 



KG 2 



SCHEIDSRECHTERS 



WEDSTRIJDFORMULIEREN VAN DE SENIOREN INLEVEREN BIJ DHR, J. MEIJER 
QUARLES VAN UFFORDLAAN 41 ZANDVOORT TEL 02507 14929 

THUISSPELENDE TEAMS WORDEN VERZOCHT, NA DE WEDSTRIJD, TE HELPEN ACHTER DE BAR 

! GEZELLIG 
Ook scheidsrechters dieneazonodig, zelf voor vervanging te zorgen 



LID VAN DIENST: E.van Bérkel 



aandacht 



GAARNE AANDACHT VOOR DE OPROEP OM DE JUISTE KLEDING TE DRAGEN BINNEN HET 

VELD. 

BiJ de komende competitie zal er ekstra op worden gelet!!! 

Dus ZHC >» Geel Shirt en Zwarte Broek of Rok. 

Als het koud is is een zwarte trainingsbroek toegestaan. 



auto-gebrui kers 



Vanaf heden is het clubhuis slechts beriJkbaar per auto via de Thomsonstraat. Het 
zand/pulrpad is afgesloten. Fietsers en brommers kunnen nog wel via de 
J.P.ThiJsseweg de velden bereiken. 



m een ring (gevonden) bij de redaktie afgeleverd, 
vasi wie is die ?????? 




f - 




mm 



jAmstel^Vlalt. Als je ér meer dan een lust. 



ï». 
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DIT WILDE IK EVEN KWIJT 



De eerste weken van dé 
competitie zitten er op en helaas is 
het voor een aantal teams niet 
vlekkeloos verlopen. ;• .,-*/ 
Nadat de hele T.C. al weken voor de 
start nog steeds niet op de hoogte 
was, of een aantal spelers/speelsters 
nu wel of niet mee zouden doen/ kon 
deze ergernis voor hun team dan ook 
niet uitblijven. 

Laten degene, die afzeggen, zich 
ervan bewust ziJn dat ze hun team 
benadelen en ^daardoor het 
enthousiasme van de goedwillendeh 
onderuithalen.' 

Als Je zonodig moet af zeggen/ doe dit 
dan tiJdig en niet pas op 
zaterdagavond of zelfs zondagmorgen. 
Je kan begrijpen dat het dan biJna 
onmogelijk is om nog andere mensen 
te vinden, omdat die al andere 
af spraken hebben gemaakt. 

Een andere kwalijke zaak is, 
dat er sommige mensen wachten met 
opzeggen met het argument; "ik wacht 
eerst de opstelling en de speeltijd 
wel af, voordat ik wat toezeg of 
afzeg". 

Mocht Je het met een opstelling niet 
eens ziJn, dan kan daar altiJd met een 
T.C. I1d en/of Je team over gesproken 
worden. Ditzelfde geldt ook voor de 
scheidsrechters. Sommige zeggen 
zelfs niet eens af en blijven gewoon 
weg. Er moeten biJ een wedstrijd twee 
scheidsrechters in het veld staan, 
anders mag er niet gespeeld worden. 
Ook afgelopen zondag is het weer 
gebeurd. En enkele uren later komt 
die persoon gewoon het clubhuis 
binnenwandelen om ziJn wedstrijd te 
spelen? Dit vinden we een kwalijke 
zaak. 

Je hebt Je opgegeven als spelend lidj 
dan moet Je ook spelen en/of fluiten. 
En als Je echt niet kan zeg dan tiJdig 
af biJ Je aanvoerder /ster, coach of 
scheidsrechtercommissie. Dat is 
volgens miJ een normale zaak. Dan 
kunnen er tiJdig maatregelen worden 
genomen. 



Het ziet er nu naar uit, dat er 
eindelijk wat rust in het afzegfront 
is gekomen, maar we wachten het niet 
af en zullen er voor zorgrn, dat de 
teams en/of scheidsrechters volledig 
op het veld staan. Dus er wordt niet 
zomaar meer afgezegd. 

Dat het ook goed kan gaan 
hebben een aantal teams aangetoond. 
Dus het kan met een beetJe meer 
discipline echt wel. Zo, dat er een 
volledig, team in het veld staat 
zonder naar elkaar te moeten kijken 
met verwijtende blikken. 
Ook vinden we, dat de trainingen veel 
beter bezocht moeten worden dan tot 
nu toe. Het is goed voor de teamgeest 
en voor Jezelf. Ook de "derde helft" 
behoort daarbij. 

Laten we er met z'n allen voor 
zorgen, dat het een sportief seizoen 
wordt met geen of zo min mogelijk 
afzeggingen, zodat alle teams zo goed 
mogelijk kunnen presteren en de 
vereniging in ons Jubileumjaar (60) 
een positieve uitstraling kan geven 
naar alle leden, commissies, bestuur 
en ook naar de buitenwacht. 

Dit wilde ik even kwiJt 

Rop Roodhart namens de T.C. 



^ 
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Grand Café 
Restaurant ; 
Beach Club 



1 




;/ 



.. Boulevard 
barnaart67 
, Zandvoort 
02507- 125 53 






Het Grand Café 

...de ouderwets-gezellige lokatievoor 
'n verfrissing, 'n overheerlijke versnapering... 
" : ■ maar ook 'n ideale plek voor ontspannen 

zakenlunchesen romantische diners... 

Het Terras " 

...kent z'n gelijke niet aan de Nederlandse kust... 

De Bar 

'n ambachtelijk kunstwerk van de eerste ordë,\ . 
met de bemanning die 'gezelligheid' hoog in het 
vaandel heeft staan... 

i :• • ■•■ , . 

■ i 



Het Restaurant 

...culinaire hoogtepunten worden u geserveerd 

in een rustieke, schitterend ingerichte ruimte 

met een uniek uitzicht over de altijd weer 

andere Noordzee...', 

De Beach Club 

...geeft een nieuwe dimensie aan strandrecreatie. 

'n volledig afgesloten privé- strand voorzien van 

alle denkbare moderne faciliteiten en een 

navenante bediening... 

" . ■ ' •■' 

Het Strand 

... zelfs het 'gewone' strdndley'en onderscheidt 
zich hier nadrukkelijk... 
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A C D E F Jeugd 



Afgelopen weekend waren er geen 
wedstrijden voor de A en C Jeugd. 
De D, E en F hebben wel hun laatste 
strijd in de competitie voorronde 
gespeeld. Op 5 november begint de 
eigenlijke competitie en tot die tiJd 
kunnen Jullie op de normale tiJd 
trainen. 



Ekstra 



Meisjes A & C en Jongens C: 

NIET VERGETEN, dat er wedstrijden 

zijn in Jullie vakantie!!! 

maandag 24- oktober » 

Jongens C om 16.30 uur 

dinsdag 25 oktober » 

Meisjes C om 16.30 uur 
MeisJes A om 17.45 uur 

Als Je echt niet kunt spelen, geef dat 
dan door aan Je coach! 



*8AR* 



♦BAR» ' — 

24 0kt. 
Vanaf 16.00 uur een ouder van: 
T.Berendsen en T.Zuidweg 

25.0kt. 
Vanaf 16.00 uur een ouder van: 
M.Retra en M. Beugel 
Vanaf 17.15 uur een ouder van: 
M.Granetia en C.Koenekoop 

Df F jeugd 



De eerste (oefen) wedstrijden van de 
F- Jeugd ziJn afgelopen zaterdag 
gespeeld. Het was een perfekte dag 
met een lekker zonnetje. De 
belangstelling was groot, evenals het 
enthousiasme bU zowel de Jeugd als 
bU de ouders en andere belang- 
stellenden 

De F 1 speelden twee keer 3 tegen 3 
tegen De Reigers. De Reigers waren 
wel erg sterk, maar de Jongens van 
Zandvoort konden heel lang weerstand 



bieden. De F 2 speelden 6 tegen 6 
tegen HBS, De meeste spelers van F 2 
ziJn dit seizoen begonnen, maar 
speelden een goede wedstrijd. 

MEDEDELINGEN 

5 November 1 start de competitie weer 
voor de D, E en F Jeugd. De trainingen 
gaan gewoon door! 

22 November is er voor de Jongens D 
een "FOX" toernooi bij (hoe kan het 
ook anders; De Terriërs in Heiloo! 
Jullie moeten zelf een lunchpakket 
meenemen. Het- toernooi duurt de hele 
dag. De prijsuitreiking zal om 
ongeveer 16.30 uur plaatsvinden. 
De wedstrijden beginnen om 10.00 uur. 
Dus Jullie vertrek is om 9.00 uur. 
. OPSTELLING 
Jongens D 

Coach J. Verhoef tel. 14087 



T.van Gameren 
M.de Wolff 
R.de Wolff 
N. Goode 
J.Baan 
M.Aarens 
S.Groot 



M.Paardekoper 
S.Verhoef 
M. Koolstra 
M.ZaadnoordUk 
F.ZaadnoordiJk 
Y. Wende! gel st 



Als scheidsrechter gaat mee: 
MartiJn Smits 



■ 



grote 
clubaktie 

De loten zullen worden uitgedeeld. 
Het gels graag inleveren bU Je coach 
of biJ Ruud Willigers. ■ Wel even Je 
naam op de envelop noteren a.u.b. 

grote 
clubaktie 



SCHEIDSRECHTERS 24/10 
Jongens C N.Castien & M.Smits 

25/10 
Meisjes C M.Wiltenburg & T.Retra 
Meisjes A B.Balledux & I. Mollerus 



365 DAGEN PER JAAR GEOPEND 
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even een kroketjè halen bij 







AUTO.MATIEK-SNACKBAR 
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KERKPLEIN 5 



ZANDVOORT 



JBf:BL0ïM 



SPORT 



KERKSTRAAT 16 
2042 JE ZANDVOORT 
TEL. 02507- 18655 

ZONDAGS GEOPEND 
VAN 1 TOT 6 UUR 



Sportspeclallst 
voor o.a.: 

Oxbow 

Nike 

Reebok 

Adldas 

O'Nelll 

Diadora 

Australian 

Converse 

Lotto 

Champion 

Cruyff 

Umbro 



400 SOORTEN 
VELD-, ZAAL- EN RUNNING SCHOENEN 

ZHC LEDEN 10% KORTING 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 



. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 
Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 
Telefoon 023 - 18 71 00. Telefax 023-31 73 68. 



ROOD WIT C2 - ZANDVOORT Cl | 

Zaterdagmiddag 13.30. 

We waren een beetje aan het hockeyen en aan het vechten. Om 13,45 gingen we 

eindelijk weg. We kwamen allemaal veilig op Rood- Wit aan. 

Om ca. 14.30 begon de wedstrijd. Hier een verslag ervan. (Ga lekker zitten en lees) 

Zandvoort begon met de afslag (en natuurlijk weer met de non-actieve indruk) echter 

het duurde maar kort of Simon kreeg een mooie pass en pingelde het hele team (nou 2 

spelers dan) voorbij en scoorde door de keeper' s benen. Maar ja, Simon kent ook het 

spreekwoord ikke, ikke, ikke en de rest kan ... en liet dat zien met een pracht goal 

waarmee hij 2-0 maakte. Nou, nou dacht Niek zo is het genoeg ik wil ook wel eens en liet 

een verdediger zo schrikken dat diegene de bal van Niek een extra tikje het goal in gaf. 

Rood-Wit kwam over de middenlijn en dat werd afgestraft met een goal van Erik die 

hem heel mooi scoorde (braaf hoor, Erik). 

Toine vond dat ook wel leuk dus die maakte even een hattrick (voor de minder slimmen 

onder ons 3 goals achter elkaar). Toen stond Simon achter dus vandaar dat ik eh... hij 

niet scoorde. 

Even later mocht Simon ook weer naar voren en gaf een voorzet aan Toep en Niek die 

samen (hoezo samen, nou sameii Toep, niet ie hebberig worden !) het eerste goal van 

Toep scoorden in een "echte" wedstrijd. 

Goedzo Toep!!! Gefeliciteerd met je eerste goal. Nou nu genoeg over Toep. Verder met 

de wedstrijd. Goga machirasma nimo gacho didogischa gasjmirlaya. In het nederlands 

maar weer! 

\yaar waren we gebleven, oh ja 0-8 dat was het. Jorrit maakte het beslissende goal 0-9. 

Goedzo Jorrit! 



Oh er is ook nog een tweede helft, leuk om te weten. (Oh ja, bedankt Nikki voorde 
heerlijke champagne in de rust). Nou moeten we maar weer gaan hockeyen. 
Simon moest weer ego gaan doen en wat een wonder hij scoooooooooooooooooorde 0-10. 
Toine moest ook weer een paar goaltjes maken om zijn gemiddelde op peil te houden (2 
dus) en ja hoor Weer die Simon, 13-0 wat een beauty. De bal wordt midden uit genomen 
(live from the zijlijn) Simon heeft hem en wordt (hard) op zijn enkels geslagen, 
godv*/?$@#! en gaat achter die jongen aan . De jongen rent weg . Simon gooit zijn 
hockeystick het goal in. De jongen is er inmiddels achter gaan staan. Simon rent dwars 
door het goal heen en zo gaat dat een tijdje door zoals kater (Simon) en muis (Rood-Wit 
speler) totdat er een of andere spelbederver (Gert-Jan Cense) tussen komt. Lullig hoor! 
Zandvoort krijgt alles inmiddels mee (oh ja stom van ons hè Toine, die strafpushcs, 
maar ja , die Erik zal hem ook weer missen en dan zijn wij weer aan de beurt). De 
scheidsrechters zijn het inmiddels ook zat dat gehak en gestamp van Rood-Wit. Nu komt 
er weer een mooie aanval: Toine Berendsen aan de bal, Niek Berendsen krijgt hem 
aangespeeld, speelt door naar Gerrits, Korper, Gerrits, Dekker, Toine Berendsen, 
Gerrits, Toine Berendsen, Gerrits en ja, ja, ja, nee* nee, nee ja toch (of niet) ja toch wel, 
ja hoor gooooooooooaaaaaal 14-0! Wat een supersterrenselectiespelers van het super- 
overweldigende Zandvoortse team . Daar komt Toin (ha ha) zonder e (hi hi) en hij 
scoort , wat zijn we blij met die 15-0! 
(Thuis) He Toep,, wegwezen. Au Toep, ga weg, au pats!, blijf van me af, boem! Twiet, 



IReisburo Zonvaarf 

ALKA\M5 • CASTKOJM • HFERrtU30W/WD • UTCE£ST • ZANDXÜCHT 
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2040 AL ZANDVOORT 
Postbus 460 
Grote Krocht 20 
Telefoon (02507) 12560 
Telex: 57385 zonku nl 
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V-A-G 



Audi 



Dealer van Zandvoort 
en omstreken 



>h: i- 



erB.V. 



B. van Alphenstraat 102/van Lennepweg 104 
2041 KP Zandvoort, tel. 02507 \ 14565 







voor hem en haar 

uitsluitend volgens afspraak 
('s maandags gesloten) 
Schoolplein 4 - Zandvoort ; , ■ , < 
Tel. 02607 - 15880 



«: ■'» 
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\fersteeg@a IJzerhandel 

anno 1893 

Dealer Trlmetal verf. 

Alle mogelijke kleuren en andere 

merken zoals o.a. Histor en Flexa 

kunnen voor u gemaakt worden met de 

verfmengmachine. 

Natuurlijk kunt u bij ons ook terecht 
voor al uw: 






Grote Krocht 22 - Zandvoort 



■ ■ - 1 - ■ 



* Uzerwaren 

* Gereedschappen 

* Tuingereedschap 
.,* Elektrische artikelen 

* Verhuur van gereedschap 

* Aan- en afvoermateriaal 

* Sloten- en sleutelservice 

Pakveldstraat 19 Tel. 12554 



twiet, twiet. Dat was het einde van een weer prachtig verhaal NOT!!!, or as Beayis and 
Butthead would say: This sucks!, maar ja Beavis and Butthead zijn er niet... hoewel wie 
zijn die twee maffe gozerdjes met die Metallica en AC-DC Shirts... Maar ja IK zal de 
waarheid maar even opschrijven. Oke Simon scoorde de eerste 2 goals (mazzeltje) en ... 
Wat ruik ik nou het lijkt wel een Radio Head, but I'ani a creep I'am a weirdo (als je niet 
weet waar dit op slaat then you suck) Nou goed ik zou (hoezo zal. Bek houwen Simon) 
maar weer verder gaan, he Niek, wat ga je mét die bal doen? He, kom terug, boing. Oke 
leg jij maar eens uit waarom jij scoorde! En Erik dacht oke en nu ik. (he waar ken ik dit 
van) en scoorde dus. Agroskitjov loleiov terovmekog tokeirnon, he wat doet die Rus 
hier? 5 Minuten later, nadat die Rus eindelijk was opgerot werd er nog 3x gescoord doe r 
Toirie, Toine, Toine, doet me denken aan een liedje (Poing Poing Poing). 

En toen oen oen oen oen (slechte akoestiek!!) werd het mooiste goal van de 
wedstrijd, wat zeg ik? allertijden gescoord, natuurlijk door mij en. ..Toep (nee dit is niet 
gejat van Simon, Simon had het van mij.) (Hoezo werd hij ook door jou gecoord Niek, 
hij werd door mij eh...Toep gescoord.) (Toep heeft het van mij, Simon.) (Als je wilt 
weten hoe dit spannende verhaal afloopt, kijk in de PSjes.) En dan nu het verhaal van 
hoe de bal echt ging. Oke, daar gaat ie dan.De bal ging naar achter, rechts, rechts, links, 
voren, links, voren, voren, rechts, rechts, rechts, rechts, achter, voren, voren, links, 
rechts, voren en goal! He, wie heeft er eigenlijk gescoord? Jorrit?? 
Rust. Shag, don't even think about it. This is hockey! Please? uh-uhü! Oke de wedstrijd 
begint weer. En Simon scoort (maar dat had hij natuurlijk niet gekunt zonder mij, want 
hij ging via Toine naar Erik, naar Jorrit, naar mij, naar Simon en ach laat ook maar. 
HELL FIRE. hé who's that? uhhhh uh huhhuli that's James Brown or something. Oh 
jeah, the dead dude or something. James Brown is dead huh huh huhuhuhuhuh. Wat 
nou, scoort Toine weer twee keer, nou lekker is dat! Tok, tok, Pok, aaaaaaargh, tok, tik, 
pok, autsj, tik, tok, pok, rag, mep, aaaaa (live geluiden van de wedstrijd). Simon heeft 
nu Üus gescoord. Niet dat het verder iemand boeit, maar Erik en Toine hebben ook nog 
gescoord (te gek) en het werd dus en een, drie, negen, vijf, zeven, dertien, negentien eh 
15-0!!! | 

Wacht, nog de PSjes!!! 

P.S. 1. Robert blijf volgende keer maar thuis. 
P.S. 2. Nikki nog bedankt voor je champagne. 
P.S. 3. Welke champagne? 
P.S. 4. Die ene, je weet wel. 
P.S. 5. Oh ja, die. 

P.S. 6. Simon heeft het dus van mij (Toep). 
P.S. 7. Wat heb ik van jou? (Viezerik). 
P.S. 8. Dat weet je wel. 
P.S. 9. Oh dat, dat heb je van mij, eikel! 
P.S. 10. Zwak hoor, Gert-Jan, datje ertussen kwam. 
P.S. 11. En toch heb je het van mij. 
P.S. 12. Als je dit verhaal beroerd vond en je hebt zelfmoordneigingen, zeg het ons 

gerust. 
P.S. 13. Ik hoop dat dit genoeg is voor het hele jaar. 
P.S. 14. Zeg het de volgende keer even als we tegen zulke mietjes eh micro-organismen 

moeten spelen dan neem in mijn konijn mee. 
P.S. 14b Toep, neem volgende keer je hockeystick mee als je iemand in het veld aanvalt 

(kun je meer mee). 
P.S. 15. Wie heeft mijn konijn bouterse gezien? Ik hoop van niet voor je. 
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VAN 



Makelaar O.G. 



Aan- en verkoop 
onroerend goed 

hypotheken 

taxaties 

verzekeringen 

VERHUUR 
BEHEER EN ADVIES 



Ons kantoqr is geopend: 
. maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 18.00 uur 
' en op zaterdag van 1 0.00 tot 14.00 uur. 

hoge weg 56a / 2042 gj zandvoort / holland 

TEL.: 02507-12944/ FAX: 02507-17596 



Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 




van ouds "de Baars.es" 



Süun Uw club: Drink vers gebrande Koffie! 

Indien U als lid van Z.H.C, bij "De Amstel" Uw koffie besteld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschikbaar voor de clubkas! 

Zo drinkt U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 



Zaak: 

Koffiebranderij 'De Amstel- - 

Schiphoiweg 919 

21 43 CE Boesinghellode 

tel: 02505-1482 



privé: 
, Gijs Sterrenburg 
023-282000 
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P.S. 16. En wie heeft mijn Blubbie n, mijn goudvisje gezien? Laatst gesignaleerd in de 

Noordzee. 
P.S. 17. Dit waren er 17 van de 33. 

N.B. Nu even serieus. We hebben met Gert-Jau Cense afgesproken dat we vrijdag om 
18.45 uur bij hem thuis over ons dagje uit praten. Dit verhaal is geschreven door 

Toep en Simon. . r 

Special Thanks to Beavis, Butthead, Shaquille O'neal, James Brown. 

Rotskonov Gasmilov nachmolituskov nermovsjigrad ■■- garaskovski 

(De Rus) 

Dag, dag, doei, doei, (hij heeft het dus van mij, Simon) 

Toep en Simon, 
JONGENS C. 
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.Op zaterdag 15 oktober speelden wij tegen Rood Wit. 

We vertrokken met mist uit Zantvoort. 

Maar het trok toch nog op en het was fijn weer om te hockeyen. 

Zij scoorden als eerste : 1-0. 

Dat lieten wij niet op- ons zitten: Steven maakte er 1-1 van. 

Om onze voorsprong groter te maken, scoorden wij weer: 1-2. . 

Daar hadden ze blijkbaar de P over in dat zij er 2-2 van maakten. 

Helaas maakten zij er ook nog 3-2 van en verloren wij de wedstrijd. 

Maar het was wel erg spannend. 

Geschreven door Mare Paardekooper. 



ZANDVOORT Dl - REIGERS Dl 

Het was een leuke wedstrijd. Alleen hij was wel saai. We 
hebben de laatste tijd helemaal geen verslagen geschreven. 
Maar nu gaan we wel beginnen met. verslagjes maken. 
We hebben met 11-0 gewonnen. (Daarom was het zo'n saaie wed- 
strijd). Alle wedstrijden hebben we gewonnen. 



De eerste wedstrijd v/as 

De tweede , , , , 

De derde' . . , , , , 

De vierde , , , , 
De vijfde 



4-2 (gewonnen) . 

9-0 

12-0 

9-0 , , 

11-0 

Hopelijk worden we. hoger ingedeeld, want dit is nogal saai. 
P.S. We hebben mooie nieuwe keeperspullen gekregen! 
P.S. Ilse heeft het ook saai op goal. Gelukkig mocht zij 
vandaag 'voor spelen. 

; doei. . . Anne 
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2. Preventie en prestatie gaan prima samen 
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Goed getraind presteer je beter 

Zweedse wetenschappers hebben onderzoek verricht naar de verschillen in prestaties tussen 
goed getrainde en minder goed getrainde sporters. Het ging om 12 elftallen, waarvan er 6 als 
preventiegroep en 6 als controlegroep dienden. De spelers, die aan het preventieprogramma 
deelnamen, werden door artsen en fysiotherapeuten begeleid en gecontroleerd op de volgende 
zes punten. 

1. Correctie van de training: een standaard warming up van 10 minuten warm lopen en 10 
minuten rekken, goede rekoefeningen en voor de warming up niet op goal schieten, na 
elke training een cooling down van 5 minuten, rustig uitlopen en weer rekken. 

2. Verplichte bescherming: goede, schokabsorberende scheenbeschermers en 
schokdempende schoenen. 

3. Preventief tapen: alle spelers, die ooit een enkel hadden verstuikt, moesten deze voor 
elke training en wedstrijd tapen. 

4. Gecontroleerde revalidatie: geblesseerde spelers mochten pas weer trainen en spelen met 
toestemming van de arts en de fysiotherapeut. 

5. Uitsluiten van spelers: spelers met erg instabiele knieën kregen het advies met sporten te 
stoppen. 

6. Informatie: alle coaches en spelers kregen adviezen over de verhoogde blessurekansen 
bij ruw spel en tips hoe blessures vermeden kunnen worden. 

Het resultaat: 75% minder blessures! !-.« 

De 6 preventieteams scoorden 75% minder blessures dan de controleteams. En ze scoorden ook 
in andere opzichten: de getroffen maatregelen hadden géén nadelig gevolg voor het 
teamresultaat. Daaruit blijkt dus, dat preventie en prestatie prima samen gaan. 

Bron: Brenninkmeijer, Hockey Medisch 
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SPORT & SPORTMODE 
voor 

HOCKEY - GOLF 
TENNIS ■ SKI 




Gretha de Bruijn Sport 

Twijnderslaan 7 - Haarlem - Telefoon: 319533 




asswxmtk<m.fmanderingsbedrijf 



■wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC haarlem 

telefoon 023-314755 



Voor: 



Verzekeringen 



Pensioenadviezen 



Financieringen en 



Hypotheekbemiddeling 



6afé-TZ 



estaurant 



ö^gbnnehoefe 



Bloemendaal aan Zee 
Tel. 023 • 25 22 80 



Ons restaurant biedt u een 

UNIEK UITZICHT OVER ZEE 

en een menukaart met vele 

VLEES- EN VISSPECIALITEITEN 

tegen zeer redelijke prijzen. 

* 

Tevens is onze accommodatie 

uitstekend geschikt voor 

familiediners, recepties en 

andere feestelijke 

aangelegenheden. 

Graag verstrekken wij u vrijblijvend 
nadere inlichtingen. 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJEKTEN 

Aannemingsbedrijf J.G. Nelis bv. 

Waarderweg 45, Postbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023- 18 71 00. Telefax 023- 31 73 68. 



Uw OPEL - GM adviseur 
C.F. van der Vorm 



Corsa 




21 van lentopel 
zandvoort 



Kam. Onnesstroat 15, 
2041 CB Zandvoort. 
Tel. 02507 - 15346 



Nieuwe- en Inruil FORD's? 
Autobedrijf J. JONGSMA! 

Curiestraat 8. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 



showr.: 



13360 



OFF. FORD Service en Verkoop 






V/K/X/X/A/AQjAtA/JLlA. Al.', 

i VW\i7rnvW viylVl'/'V! 



Nieuwe- en Inruil 
RENAULT's? 
Autobedrijven RINKO! 

Curiestraat 10. 

Telefoon: werkpl.-mag.: 12323 



showr.: 



13360 



OFF. RENAULT Service en Verkoop 






